
DGE-Linie

Landkreis Germersheim

Salat-Linie

vegetarisch

Überback.

Gemüsemaultaschen

(Karotte/Spinat/Erbsen) in

Tomatenrahm

G,W,E,M,Sr

Karotten-Apfel-Salat

Sonnenblumenkerne

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Dampfkartoffeln

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Kürbissuppe M,Sr

Kürbiskerne

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Lachswürfel in

Dill-Senfsoße
G,W,F,M,Sf

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Erbsengemüse (Bio)

Falafelbällchen (aus

Kichererbsen)
G,W

Schnittlauchdip M

Türkischer Reis (mit

Bio-Parboiled Reis)
G,W,E,M

Rohkost (Gurke/Karotte)

 kJ: 1956 kcal: 467,6 kJ: 1413 kcal: 337,6 kJ: 1698 kcal: 405,8 kJ: 2030 kcal: 485,1 kJ: 1667 kcal: 398,5

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Basilikumsoße (Bio) G,W,M

Karotten-Apfel-Salat

Sonnenblumenkerne

Spätzle (BIO) G,W,E

Linsengemüse

(Karotte/Sellerie) (Bio)
Sr

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

veg. "Döner-Teller" mit

Sojastreifen
S

Blattsalat

Gurkenstücke

Knoblauch-Joghurt-Soße

(Bio)
M

Überback. Blumenkohl

(Bio)
G,W,M

Salzkartoffeln (Bio) 3

Karottensalat

Vorsuppe:

Blumenkohlcremesuppe
G,W,M

Pfannkuchen G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker

 kJ: 2081 kcal: 497,3 kJ: 1593 kcal: 380,7 kJ: 2028 kcal: 484,8 kJ: 1187 kcal: 283,7 kJ: 2472 kcal: 590,9

heute kein Angebot 'Sylter Salat' mit Blattsalat,

Tomate, Gurke, Ei und

Shrimps

K,E

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Glasnudelsalat' mit

Chinakohl, Paprika,

Karotten, Minze,

Lauchzwiebeln

S

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

'Erdnussdressing Er,Sw,3,8

'Salat Neapolitan' mit

Blattsalat, Tomate,

Mozzarella, Oliven

M,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

Tortellinisalat mit Tomaten,

Paprika und Hirtenkäse
G,W,M

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 1886 kcal: 450,7 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 3184 kcal: 761,1

Obstkorb (Bio) Heidelbeerjoghurt

(Bio)
M

Obst (voraussichtlich Kiwi) Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Obst (voraussichtlich Äpfel)

 kJ: 305 kcal: 73,0 kJ: 254 kcal: 60,8 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 527 kcal: 126,0

KW 44 26.10. bis 30.10.2026


